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PANSTWOWY POWIATOWY INSPEKTOR SANITARNY W MIEDZYRZECZU

Owsiki u dzieci - objawy i leczenie owsicy u dzieci

Owsica jest chorobg, ktora kojarzy sie gtéwnie z maluchami. Czy to oznacza, e jest
to schorzenie typowe dla wieku dzieciecego? Otoz nie. Pasozyt atakuje takze dorostych,
cho¢ to w przypadku dzieci daje on najbardziej typowe i dokuczliwe objawy.
Owsiki u dzieci - objawy:
Wsrod najczgsciej wymienianych objawow zakazenia pasozytem owsika ludzkiego u dzieci
wymienia sie:

o dokuczliwe, uporczywe swedzenie w okolicach odbytu i krocza, szczegdlnie wieczorami

oraz w nocy,

o zaburzenia rytmu snu spowodowane swedzeniem,

o drazliwos¢, problemy z koncentracjg oraz skupieniem uwagi i zapamietywaniem,

o béle brzucha,

o bole gtowy,

o brak apetytu,

o Czasem moczenie nocne,

o zgrzytanie zebami,

o udziewczynek wystepuja rowniez stany zapalne narzadéw ptciowych
Niektore objawy moga byc¢ takie wywotane innymi chorobami. Jedno jest pewne, jesli
zaobserwujemy u naszego dziecka powyzsze objawy, nie wolno ich bagatelizowac. Nalezy
skonsultowac sie z pediatra, ktdry zleci badanie - wymaz, a czesto réwniez badanie katu, na
obecnos¢ innych pasozytow.
Badania jednoznacznie potwierdza albo wyklucza obecnos¢ owsikéw w organizmie.
Nie leczona owsica moze powodowac problemy z koncentracjg uwagi, co wptywa negatywnie
na postgpy w nauce i zachowanie dziecka. U dziewczynek natomiast, w zwigzku z ryzykiem
wystapienia stanu zapalnego moga pojawic si¢ problemy ginekologiczne. Ponadto, w jelicie,
ktore jest stale narazone na dziatanie pasozytéw moze dojé¢ do wystapienia stanu zapalnego,
a uporczywe drapanie okolic odbytu moze prowadzi¢ do podraznien skéry, a z czasem do
wystgpowania miejscowego zapalenia skory. Dlatego nie nalezy lekcewazyé objawodw, gdyz
nieleczona owsica moze wywotac¢ duzo komplikacji.



Leczenie owsicy u dzieci

W przypadku potwierdzenia owsicy wynikami badan laboratoryjnych nalezy jak najszybciej
wdrozy¢ odpowiednie leczenie. Leczenie jest oczywiscie farmakologiczne, a jego schemat
zalezy od zastosowanych przez lekarza preparatow. Zazwyczaj jednak stosowane jest leczenie
podstawowe, ktore przynosi bardzo szybkie efekty. Objawy ustepuja w ciagu kilku dni. Jednak
to nie koniec. Zazwyczaj po 2 tygodniach konieczne jest powtdrzenie leczenia.
Powtorne leczenie ma na celu eliminacje wszystkich pasozytéw oraz ich ponownego
rozmnozenia, dzigki czemu mozna unikng¢ nawrotu choroby. Ponadto w procesie leczenia
bardzo wazne jest, aby réwnoczesnie z rozpoczeciem stosowania lekéw wszystkie reczniki,
posciel oraz bielizng wyprac, a najlepiej to wygotowac w temperaturze ok. 95 stopni. Tylko
wtedy mozemy mie¢ pewnos¢, ze pozbedziemy sie wystepujacych w bieliznie czy tekstyliach
jaj owsika ludzkiego. Bardzo wazne jest odrobaczenie o0séb z bliskiego otoczenia,
przestrzeganie higieny osobistej i posprzatanie mieszkania. Nalezy réwniez pamietad,
ze owsikéw nie wyleczymy zadnymi domowymi sposobami.

W przypadku dzieci, duze znaczenie ma profilaktyka oraz podnoszenie ich $wiadomosci
w zakresie higieny, zwfaszcza rgk. Pamietajmy jednak, ze dzieci uczg sie przez nasladownictwo,
dlatego dajmy im odpowiedni przyktad. Nalezy réwniez zwracac baczna uwage na to, czy nasze
maluchy nie majg tendencji do wktadania rak lub przedmiotéw do buzi. Nie kazdy ma bowiem
swiadomos¢, ze na przedmiotach codziennego uzytku moga znajdowac sie jaja pasozytow.
Dlatego tak duzg role odgrywa higiena. Ponadto nalezy réwniez dba¢ o czysto$¢ zabawek
naszego dziecka i regularnie je my¢, szczegdlnie, jesli sg uzywane zaréwno w domu,

jak i w piaskownicy.
Jak dtugo trwa leczenie owsicy?

To, jak dtugo bedziemy walczy¢ z owsicg zalezy réwniez od naszego postepowania.
Samo leczenie farmakologiczne nie trwa dtugo. Ani to podstawowe, ani przypominajace.
Jesli jednak nie zmienimy trybu zycia, wéwczas owsiki moga nawracaé. Dla przyspieszenia
i wsparcia procesu leczenia owsicy warto zastosowa¢ rowniez odpowiednig diete. Dieta nie
moze byc¢ jednak traktowana jako zamiennik wiasciwej terapii. To, co jemy, moze tylko

wspomac wiasciwa terapie.



