Karta rowerowa – pierwsza pomoc


1. Obowiązek udzielenia pomocy poszkodowanym w wypadku dotyczy:

a. każdego w miarę swoich możliwości

b. tylko osób z wykształceniem medycznym

c. tylko osób dorosłych

2. Opaskę uciskową należy stosować

a. w przypadku złamania kończyny

b. w przypadku obcięcia lub oderwania kończyny

c. w każdym przypadku krwawiącej rany

3. Najskuteczniejszą i najprostszą metodą udrożnienia dróg oddechowych jest

a. przygięcie głowy do mostka

b. wyciągnięcie i przytrzymywanie języka

c. usunięcie ciał obcych z jamy ustnej i odgięcie głowy do tyłu

4. Jeżeli ofiara wypadku ma złamaną nogę, jest przytomna i wezwano już pogotowie ratunkowe, to należy:
a. Założyć opatrunek uciskowy
b. zakazać poruszania się i uspokajać ją

c. bez względu na rodzaj złamania przenieść ofiarę wypadku na znajdującą się w pobliżu ławkę

5. Najwłaściwszym ułożeniem przytomnej ofiary wypadku z podejrzeniem urazu kręgosłupa piersiowego jest

a. ułożenie płasko na wznak, na twardym podłożu

b. ułożenie na boku

c. ułożenie na brzuchu

6. Jeżeli ofiara wypadku ma złamaną nogę, jest przytomna i wezwano już pogotowie ratunkowe, to należy

a. najlepiej nic nie robić bo można tylko zaszkodzić

b. trzeba czekać na pogotowie bo nic więcej nie można zrobić

c. chronić złamaną kończynę przed przemieszczeniem i dalszymi urazami

7. Jeden ratownik prowadzi masaż serca i sztuczne oddychanie w rytmie

a. 1 wdmuchnięcie powietrza, potem 20 uciśnięć mostka

b. 3 wdmuchnięcia powietrza, potem 5 uciśnięć mostka

c. 2 wdmuchnięcia powietrza, potem 30 uciśnięć mostka

8. Jeżeli konieczne jest unieruchomienie złamanej kończyny, to należy unieruchomić

a. wyłącznie najbliższy złamaniu staw

b. jedynie samo miejsce złamania

c. miejsce złamania i najbliższe stawy

9. Do opatrzenia krwawiących ran należy zastosować

a. wyłącznie jałową gazę

b. jodynę i gencjanę

c. opatrunek uciskowy z gazy lub płótna oraz bandaża

10. Czy każdy ma obowiązek udzielania pierwszej pomocy ofiarom wypadku?

a. nie, gdyż udzielać pomocy mogą jedynie osoby z wykształceniem medycznym

b. tak, gdyż nawet w przypadku obecności zagrożeń, można wykonać część zadań ratunkowych

c. nie, gdyż za ewentualnie popełnione błędy grozi odpowiedzialność karna

11. Omdlenie najszybciej mija, gdy poszkodowany

a. siedzi

b. leży na boku

c. leży na plecach z uniesionymi nogami i rękami

12. Najbardziej niebezpieczna dla człowieka jest utrata krwi z

a. naczynia tętniczego

b. krwawiących tkanek miękkich

c. naczynia żylnego

13. Czy każdy ma obowiązek udzielania pierwszej pomocy ofiarom wypadku?

a. nie, gdyż udzielać pomocy mogą jedynie osoby z wykształceniem medycznym

b. tak, gdyż nawet w przypadku obecności zagrożeń, można wykonać część zadań ratunkowych

c. nie, gdyż za ewentualnie popełnione błędy grozi odpowiedzialność karna

14. W razie podejrzenia uszkodzenia kręgosłupa na odcinku szyjnym należy

a. ułożyć głowę w pozycji bocznej

b. nie ruszać poszkodowanego do czasu przyjazdu lekarza

c. unieruchomić głowę

